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خودرا  چگونهانسولین
تزریقکنیم؟

عنوان آموزشی:

پمفلت آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

   درباره انسولین بیشتر بدانیم

درمورد انواع انسولین، نحوه نگهداری، انتخاب سرنگ و محل‌های 

انسـولین  کشـیدن  تزریـق،  جهـت  انسـولین  آماده‌سـازی   تزریـق، 

به داخل سرنگ باید اطلاعات داشته باشید.	

سـرنگ‌ها بایسـتی متناسـب با غلظت انسـولین باشـد. سرنگ‌های 

یـک میلی‌لیتـری در فواصـل دو واحدی نشـانه‌گذاری شـده‌اند.

مثالمشخصات ظاهرینام انسولین

رگولار )کریستال(شفاف و بی رنگکوتاه اثر )زود اثر (

ان.پی.اچ، لنتکدر و شیری رنگ متوسط اثر

اولترا لنتکدر و شیری رنگطولانی اثر

مخلوطی از انسولین کوتاه اثر + متوسط اثر ترکیبی

و یا کوتاه اثر + طولانی اثر

لیسپروشفافبسیار سریع اثر
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

روش صحیح تزریق  به داخل بافت زیر جلدی می‌باشد. تزریقی 
که خیلی عمیق و یا سطحی باشد موجب تغییر در سرعت جذب 

انسولین می‌شود.

تاریخ انقضای آمپول انسولین  را قبل از  هر چیز  کنترل کنید.

   چرا انسولین بطور خوراکی مصرف نمی‌شود؟

چون انسـولین در دسـتگاه گوارش از بین می‌رود، از طریق خوراکی 

استفاده نمی‌شود.

روی برچسب انسولین را دقت کنید:

           R آمپول رگولار		

          N 		 آمپول ان پی اچ

                L 		 آمپول لنت

          U آمپول اولترالنت	

                     H 			 لیسپرو

در صورتیکـه قـرار اسـت انسـولین زود اثـر بـا متوسـط اثـر همزمـان 

وقتـی  شـود،  کشـیده  اثـر  زود  انسـولین  ابتـدا  شـوند،  اسـتفاده 

واکنـش  نوعـی  شـود،  مخلـوط  اثـر  متوسـط  بـا  اثـر  زود  انسـولین 

نـد می‌کنـد.
ُ

اتصالـی اتفـاق می‌افتـد کـه اثـر انسـولین زود اثـر را ک
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

 روش تزریق زیر جلدی  انسولین

   دست‌های خود را با آب و صابون بشویید.

   انسـولین  ان پـی اچ، لنـت و اولتـرا لنـت را قبل از تزریـق  10 بار میان  

دسـتان خـود بغلطانید تـا رنگ آنها  دودی و شـیری گـردد. )از تکان 

دادن آنهـا اجتناب کنید(

   اندکـی هـوا بـه درون سـرنگ بکشـید. )بـه انـدازه دوز انسـولین 

ریقی( تز

  سوزن را به درون آمپول داخل کرده، سرنگ را از هوا خالی کنید.

   آمپـول را وارونـه کـرده  و انسـولین را بـه آرامـی بـه درون سـرنگ  

بکشـید. سـپس درون سـرنگ را از وجـود حبـاب هـوا بررسـی کنیـد. 

اگـر حبـاب وجود داشـت چند ضربه ملایم به سـرنگ بزنید و سـپس  

  
ً
 بـه داخـل آمپـول تخلیـه  کـرده و مجددا

ً
اندکـی انسـولین را مجـددا

بـه آرامـی انسـولین را به درون سـرنگ بکشـید.

   محـل تزریـق را بـا آب و صابـون  و یا  الـکل  تمیز کنید. اجازه دهید  

الکل خشـک شود.

   ناحیـه تزریـق را توسـط انگشـتان نیشـگون گرفتـه و بـالا آوریـد 

تـا  یـک چیـن پوسـتی ایجـاد گـردد. )بـه منظـور جلوگیـری از تزریـق 

عضلانـی(

نکته: چین پوستی را اینگونه
بوجود می‌آورید:
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

 روش نگهداری انسولین

 در دمای 
ً
   ویال انسـولین )در صورتی که باز نشـده اسـت( را  حتما

8-2 درجه سـانتیگراد، داخـل یخچال نگهداری کنید.

  هرگز ویال انسولین را در فریزر قرار ندهید. 

  ویال‌های انسـولین که باز شـده است را می‌توان به مدت حداکثر

28 روز در جای خشک و خنک نگهداری کرد. 

   انسـولین را دور از نـور مسـتقیم آفتـاب و گرمـا و سـرمای شـدید 

نگهـداری کنیـد. 

   بـرای مصـرف انسـولین ذخیره، شـب قبـل از تزریـق آن را از یخچال 

خـارج سـاخته و اجـازه دهیـد در حرارت محیط گرم شـود.

   از تـکان دادن آمپـول انسـولین خودداری کنید، زیـرا  تکان دادن 

ویـال تولیـد حباب‌های هـوا می‌کند که بر روی میزان انسـولینی که 

شـما برای تزریق به درون سـرنگ می‌کشـید تاثیـر می‌گذارد. 

نشانه‌های فاسد بودن انسولین: 

انسولین‌های کریستال )شفاف(؛ کدر شده

 انسـولین‌های شـیری؛  یکنواختـی خـود را از دسـت داده و بصـورت 

دا نـه دانـه )کریسـتال(  در می‌آینـد. 

   سـوزن را بـا زاویـه 90 درجـه به داخل پوسـت فرو کنیـد. )این زاویه 

در  کـودکان و افـراد لاغـر  45 درجـه می‌باشـد( سـپس بـا یـک دسـت 

سـرنگ را  نگـه داشـته و با دسـت دیگـر تزریق را انجـام دهید.

 با پنبه و الکل تمیز  کنید.
ً
  در انتها محل تزریق را مجددا

  سـرنگ و آمپـول را دور انداختـه و دسـتان خـود را بـا آب و صابـون 

بشویید.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی6

 آخرین ویرایش در 11 ‌بهمن‌ماه ۱۴۰۱

   محل‌های تزریق انسولین

شکم، بازوها، ران‌ها، باسن

نکتـه: سـرعت جـذب در شـکم از تمـام نقـاط بالاتـر اسـت. سـرعت  

جـذب در ناحیـه بازوهـا بیشـتر از باسـن و ران‌هـا می‌باشـد. 

   محل تزریق را ماساژ  ندهید.

   چرخانـدن منظـم مواضع تزریق در هر کدام از مناطق آناتومیک 

توصیـه  چربـی  بافـت  در  موضعـی  تغییـرات  از  پیشـگیری  جهـت 

می‌شـود.

   بـرای جلوگیـری  از ایجـاد برآمدگی و یا فرو رفتگی در محل تزریق، 

محـل را در هـر بـار تزریـق 2 سـانتی‌متر نسـبت بـه محـل تزریق قبلی 

فاصله دهید. 	
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از  اسـتفاده  ضمـن  اسـت.  کمـال  بـه  رو  دانشـی  همـواره  سالمت  و  پزشـکی 

 توصیه‌های سالمتی و درمانی ویژه 
ً
مطالـب علمـی این پمفلت آموزشـی، لطفا

 جهت 
ً
خودتـان را از پزشـکان معالجتـان دریافـت دارید. مطالب ارائه شـده صرفا

آگاهـی عمومـی تهيـه شـده و جايگزيـن توصيه‌هـا  افزايـش  اطلاع‌رسـانی و 

و دسـتورات پزشـكی فـردی نبـوده و لازم اسـت در هـر مـورد بـا پزشـك معالـج 

مشـورت شـود. 
سلامتی و نشاط شما آرزوی ما است. 

پمفلت آموزش همگانی: چگونه انسولین خود را تزریق کنیم؟ 

کپی‌رایت: © پایگاه خبری سلامتی و پیشگیری بالینی، ساپیبا

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

برای مشاهده این عنوان 
 آموزشی در وبسایت 
این کد را اسکن کنید

قابل استفاده و مشاهده در کامپیوترهای 
شخصی، لپ‌تاپ، تبلت و گوشی موبایل
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